SADAN G@R DU

Huvem skal egentlig

,vi d e hv a d 2 1. Hvilke mennesker er i dit liv? Familie, venner, bekendte, kollegaer, laege ...

2. Skriv navnene i cirklerne. Jo taettere de er pa dig, jo teettere skal de veere mod midten.
Nar folk stiller sporgsmal, der gar
teet pa, kan man let blive fanget 3. Overvej, om der er nogen, der skal flyttes rundt.
pa det gale ben.

Det kan det vaere en god idé
allerede at have gjort op med sig
selv, hvem der skal vide hvad.

Materiale fra Smerteinfo.dk
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4. Har du fortalt mennesker i din inderste cirkel, hvad du har behov for, at de ved?
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Hvem skal vide hoad?
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