
Min nødplan

J E G  S KA L  BR U GE  M I N  N Ø D P L A N  N Å R J E G  S KA L  KO N TA K T E M I N E  A F TA L E R

Hvem går tur med hunden: 

Hvem henter børn/legeaftaler:

Hvem handler ind:

Hvem tager sig af rengøring:

Hvem ringer efter take-away:

Hvem

Hvem 

J E G  S KA L  S K R I V E / S I GE J E G  GØ R  M I G  S E LV  GO DT  V E D  AT

M I N E  L I V L I N E R

Husk dårlige periode går over igen – og indtil da, så hold dig til din nødplan
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https://smerteinfo.dk/
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